OMAAA EZOTEPIKHX EPTAZIAZ

KANONEZ KAI NMPOYMNO®GEZEIZ

Eival ammapaitntn n éykaipn TTPocEéAEUCn OTIC CUVAVTNOEIG. Z€ TTEPITITWON KATTOIOU
TIPAYMOTIKA OOBapPOU  KWAUPOTOG TIPETTEl va  EIQOTIOIEITE  €yKAIpWG. AIQQOPETIKA
METOQEPEI KAVEIG TNV akaTaoTaoia Kal TNV EAAEIYn BoUANoNG TNG TTPOCWTTIKAG TOu (WG
oTnv opada epyaciog.

KaAd gival va atropeuyeTtal Katd Tn OIGPKEIA TWV CUVAVTIOEWVY OTTOIOOATIOTE OUATNON
TToU Oev aYopPd AUECO TO AVTIKEIMEVO TNG £PYACIAG, TTPOKEINEVOU va PN diatapaxOei n
€0TIAON TNG OKEWNG KAl TNG EVEPYEIOG OTOV OUYKEKPIMEVO OTOXO. Idiwg TTPETTEl va
ATTOPEUYOVTAl CUCNTAOEIG TTOU EiVAIl QOPTIOUEVEG PIE PAVATIOUO.

Etiong Ba ammogeuyovTtal o1 BewpnTikéG ouldnTroElg TTAVvw o€ {NTHHATA E0WTEPICHOU,
O10TI 0 OKOTTOG €ival OTTOKAEIOTIKA N TIPAKTIKA €pyooia, Ol €QOPUOYEG Kal Ol
TTPAYUATWOEIG KAl OXI N TTapouaciacn ) n avaAuon atmoyewy.

Mpokeiuévou va e€ac@alioTei uPnAO eTTiTTedO evEPyeEIag OANOI OI CUUMETEXOVTEG TTPETTEI
va aoKoUVvTal OTIG TIPOTEIVOUEVEG AOKNOEIG KAl €Qapuoyég. KalouvTtal va kataypagpouv
TNV €KTEAECN A YN TWV AOKNOEWV 0€ KABNUEPIVO NUEPOAGYIO TO oTToio Ba eAéyxeTal. H
ammAf TTapoucia dev €xel Kavéva vonua, PTTopEi JAAMIOTA va KATOOTED Kal €mICUIQ.
Mpétrel kaveic va yvwpilel TI B€Ael oTn {wny TOu.

O1 epapuoyég dev Ba gival akpaieg 1 TTIECTIKEG, WOTE va un dlaTapAacoeTal 1I8IAITEPA N
QUOIOAOYIKI por TG KaBnuepIvAG {WNG.

Qg eAdxi0Tn BAON TNG ATOUIKAG EPYATiag TTPETTEI VA EKTEAEITAI OEKAAETTTOG KABNUEPIVOG
OIOAOYIONOG, OTTOIAdNTIOTE WPA TNG NUEPAG EKTOG TNG TTEPIOOOU TIPIV TNV VUKTEPIVA
KatdkAion. O1 uttéAoITTeG e@apuoyEG Ba uTTodEIKVUOVTAl OTIG OUAdIKEG CUVAVTHOEIG.

Oa opioTei CUPPBOAIKN XPNMATIKA CUVOPOMA VIO TNV KAAUWN TOU EVOIKIOU Kal TwV
KOIVOXPHOTWV.

O1 ouvavtoeig NG ohAdag cival KAEIOTEG KAl N CUMPMETOXN €COO@AAIETAl KATOTTIV
OUVEVVOINOEWG.

Opiopévol atrd Toug BaciIKoUg TOUEIG Epyaoiag Kal AOKNong:

1.

AuToTTOPATAPNON — AUTOYVWOIa — JEAETN TOU EQUTOU.

2. ‘EAeyxog Twv OKEWEWV Kal TNG PAVTACiaG.

3. AIOKOTTH) TWV apvNTIKWV ouvaiodnudtwy.

4. "EAeYXOG TWV UNXAVIKWY OUVNOEIWV KAl TWV CWHATIKWY EVTACEWV.
5. E&Aoknon TnG OUYKEVTPWONG Kal TG TTPOCOXNG.

6.
7

8
9.

1

AuTtogvBupunon kai d1EUPUVOTN TOU ETTITTEOOU CUVEIBNTOTNTAG.

. E€oikovounon evépyeiag — diaxeipion TN KaBnuepivotTnTag.
. Avarrtugn Tng BouAnong Kai NG 6uvaTéTr]Tag €MPROAAG oTOV £QUTO PAG.

Anuioupyia E0WTEPIKAG EVOTNTAGS Kal “KEVTPOU BApoug”.

0. MeAétn kol aglommoinon VOPOTEAEIWV TTou AeIToupyouv oOTn {wr (ECWTEPIKA  Kal

eEWTEPIKNA).

H BeuaroAoyia utropei va emekTabei 1) va 1TEPIOPIOTEI avaAoya ue TIC avAyKES Kal TNV TTPO0O0
NG ouadag.



H OEQPIA THZ MYHTIKHZ AZKHZHZ

uté lNamug
1) O avBpwTTog BewpeiTal GUVOTITIKA, aTTo TPEIG OYEIG:
O avBpwTtrog-punxavr) f pnxavikdg avBpwTog (Bpioketal og dpdon Kal KaTtd Tov UTTvo) -
(aouveidnro),

O avravakAaoTIKOG AvBPWTIOG - (UTTOOUVEISNTO),
O BouAnTIKOG AvBpWTTOC (A TTPAYHATIKOG AvOpWTTOG) - (OUVEIBNTO).

2) OAeg o1 TTpoOoTIABEIeG TNG PUNTIKAG AOKNONG €XOUV WG OKOTTO va €MTPEYOUV OTOV BOUANTIKO
avBpwTtro va emPAnNBei TAvw OTOV avTAVOKAQOTIKO, Kal va PABel va Xpnoldotrolei opBd Tov
MNXaVIKO.

3) O TpwTOog OKOTTAG TNG MUNTIKNAG yvwong eival va ouvnBiocel Tov cofBapd pabnt va AapBdavel
OuvEIdNoN Twv OPHWY TOU KaI VA Kuplapxei oTov TPOTIO TNG €TmaUENoNng 1 TNG KATAGTOANG TOUG,
avaAoya Pe Tnv TTEPiOTAON.

4) Mia avtavakAaOTIKr] Kivnon TrpoToveital, OTwg ekyupvaletal éva {wo: Je Tn ouvnBeia. O
TTPAYHATIKOG AVOPWITOG, €ival 0 AVOPWITOG TWV ATTOQPACEWYV (EyKEQPAAOG) KAl OUSETTOTE O
avBpwtrog TNG ouvABeiag (vwTiaiog pueAdg). O exBpdg Aoirdv TG YuNTIKAG AOKNnong, €ival o
QaVTavoKAAOoTIKOG AvOpWITOG.

5) O avravakAaoTIKOG AvOpwITog, 0 AvOPWTTOG TV OPHWY (TTAPOPUACEWY), gival TPITTAGG. MTTopei
Va TTapacTadei wg:

a) a1o6noIakdG AvBpwTTOod,
B) ocuvaioBnuaTikdg dvBpwTrog,
y) diavonTikég dvBpwTrog.

AAAG, 0 BepeANildNG XapakTApag Tou, gival n TadnrikéTnTa.

O1mwg uttdpyouv o1 aioBnaoIakoi Pnxavikoi avBpwTrol (EpyATES, KATT.), OI CUVAIOBNUATIKOI UNXAVIKOi
(TexViTEG, KAANITEXVEG, UTTNPETIEG, KATT.), UTTAPXOUV Kal Ol dIavonTIKoi punxavikoi (UTTAAANAOI ypageiou,
TEXVOAOYOI, diavooupuevol, KATT.). OAol autoi o1 TUTTOI, €ival TTOAU XPAOoIUol OTnV Kovwvia, aAAd wg
HOVOdIAOTATEG TTPAYHATIKOTNTEG, OeV €ival AVOPWTTOI YE TNV WUXOAOYIKN KOl TTPOTTAVTOG TN PUNTIKA
évvola TnG AéEng.

6) H veupikn evépyela cuvdéel dueca To TTIVEUNA PE TO AVTAVAKAQOTIKO OV KOl CUVETTWG KOl PE TOV
opyavioué. Av Aoittév, Béooupe Katd HEPOG TIC KABOPA ATOMPIKEG AEITOUPYiEG TNG aAvOPWTTIVNG
HNXavng, yia va aoxXoAnBoUupe OTTOKAEIOTIKA HE TIG AEITOUPYIEG TIG XPMOIYEG OTOV TTPAYUATIKG
avBpwTtro, Ba Oouue OTI: ot TEAIK avAAuon, OKOTOG TnS avBpwirivng MNXAvAS gival n
TTAPAOKEUN TNGS VEUPIKNG Suvdpewg (evépyelag), n otroia Ba ouvdiéael Tov ouveldnTé dvlpwiro
ME TOV opyaviko, dia TG euaioBnoiag kai dia TG BOUAROEWG.

EmuéAcia I.A. lwavviva 2002



OEQPIA

Ao 1n didaokalia tou I. 'koupricp
O avBpwTrog atmoTeAcital atrd Zwua — MNpoocwTtrikéTnTa — Ouoia.

MpoowmmikdéTnTa (MNVWaoelg) civalr 6,11 dev gival BIKO pag ek yevetng. O,11 paBaue katd Tn
d1dpkela TNG (WAG pag. MTTopoupe va TTOUUE OTI N TTPOCWTTIKOTNTA €ival TO TTEPIEXOUEVO TWV
KEVTPWY TO OTTOI0 QUTA QTTOKTOUV - paBaivouv Pe TNV TTapodo Tou Xpovou. H TTpoowtmikéTnTa
TTEPIEXEl  éva  PEYAAO TTOOOO0TO ammd  QUTATIATEG, QOUVEIONTOTTOINTA  XAPOKTNPIOTIKA,
QveTTIBERAIWTES ATTOWEIS OXNMOTIOMEVESG EK TOU TTPOXEIPOU, UNXAVIKEG auvrBeieg (diavonTIKEG,
ouvaIoONUATIKEG,  CWMATIKESG),  UTTOKPITIKOUG  pOAoug,  €TMIOPACEIC  TOU  KOIVWVIKOU
epIBGAANovVTOG (7BN Kai €B1pa, doyuaTiopoi, @avaTtiouoi) Kal autodikaloAoyfoelig. AuTd €ival n
WYEUTIKN TTPOCWTTIKOTNTA KAl OTNPICETAI OTO WPEPMATA TTOU AEE OTOV EQUTO UAG.

Ougia (Eival) gival o1 1I810TNTES TwV KEVTPWY, ME TA TTPOCOVTA TOUG Kal TIG aduvapieg Toug. Ol
EMQUTEG IKAVOTNTEG MOG, Ol PaBUTEPES TTPOTIMACEIS KAl OUVAICOBAUATA Jag, O IB10UOPYIES TOU
XOPAKTAPQ YA WE TIG OTTOIEG £XOUME YEVVNOEI.

H oucia ytropei va avatrtuxBei i va arpo@riocl, OTTwG Kal N TTPOCcWTTIKOTNTA. H avAatTTuér Toug
TIPETTEI VA gival IcoppoTTnUEVN. Na unv UTTEPTEPEI KATTOIA OTTO TIG OUO.

O1 Aeitoupyieg NG ouaiag katatdooovTtal o€ emTd Kévrpa.

AlavonTiké Kévtpo — £0pa TnNG oKEWNGS, EYKEPAAIKNG KaTavonong, KATaypagrc.
ZuvaioOnuaTiké Kévrpo — £6pa Twv ouvaioBnudTwy pag.

KivnTiké Kévtpo — eival utrelBuvo yia TIG EKOUOIES KIVAOEIG JaAG.

EvoTiktTwdeg Kévrpo — utreUBuVO yia TIGC akoUOIEG AEITOUPYIEC TOU OpyaVvIOUOU.

2eSouaAIk6 KEvTpo — n oeCoualikr) AsIToupyia Kal O YEVIKOG TTPOCAVOTOAICHOG TOU (QUAOU
Mag.

AvwTepo ZuvaioOnuaTtikd Kévrpo — AuToouveidnaon Kal avwTeEPa ouvalobnuara.

Avwtepo AlavonTtikd KEvTpo — AVTIKEIPEVIKH ouveidnNToTNTA, avTiAnwn TN AANBeIac.

H evépyela n otroia TTapdyetal amd TovV Opyavioud HAG OTTATAAIETAI OE QAVTOCIWOEIG,
apvnTIKA ocuvaloBiuaTa, PNXAavikEG OUVABEIEG KAl TTEPITTEG CWHATIKEG EVTAOEIG.

H ouveldnrotntd pag Bpioketal o Urvo. Eva €idog ovelpotrdAnong 1Tou 10 ovoualoupue
“eypriyopon”.

Agv utrdpxel povipo eyw. H kaBe didbeon, yvwun Kal ouvnBeid yag autoTiITAoQopeitTal “eyw”
KAl JETA evOAAGOOETAl PHE KATTOIO GAAO PIKPO “eyw” UTTO TNV €TTiIOPACN HNXAVIKWY CUVNOEIwyY
KOl  €CWTEPIKWY  EVTUTTWOEWYV. Agv  €xoupe OTaBepOd OTOXO KOl  TTPOCAVATOAIOUO.
KukAoBupIKOTNTO.

Aegv éxoupe rpayuatikl 8éAnon. Autd tou ovopdalouue BEANON €ival N CuVIOTAPEVN TwV
EKAOTOTE ETMOUMIWV JAG, CUXVA TTEPICTACIAKWY KAl TUXAIWV.

2T0x0¢ €ival n yvwaon ¢ AvBpwrrivng Mnxavng, n amofoAn tng Wedrikng MNpoowikornTag, n
eéoikovounon Evépyeiag, n avénon tng Zuveidnrotntac kai n diaxeipion tne lNpoooxngs pag, n
avamruén BeTikwv ouvaiodbnuarwy, o autoéAsyxog, n onuioupyia uoéviuou EMQ kar OéAnong.



Autd ¢€ivar XapaktnpIoTIKA QVETTTUYUEVNG OUCIas EUPIOKOUEVNS OE I00PPOTTIA UE THV
TPOOWITIKOTNTA. OewPOUVTAl XAPAKTNPIOTIKA £vO¢ OgUTEPOU ZWMATOS (ACTPIKO 2wua) 10
or170i0 KaAoUuaaoTe va avarmTUEoULE.

YTTApYXOUV TECOEPIG KATAOTACEIG ZUVEIBNTOTNTAG KAl CUVETTWG TEoOEpa etTiTreda Eival.

1. “YTTVOG.

2. Evpriyopon (koivr) ouveidntotnTa)

3. Autoouveidnon — avduvnon Kai emTiyvwaon Tou EauTtou (evdidueon ouveidbnTtotnTa).
4. YTtrepouveidnon — AVTIKEIYEVIKA ouveidnToTNTA, £TTiyvwon TG AARBeIac.

EpyalopaocTte yia va TIPOKOAECOUME MECA MOG TNV  gU@AvVION Tou Tpitou €gidoug
ouVEIBNTOTNTAG TTOU AVAYKACOTIKA ouvodeUleTal atrd OAa T TTPOAVAPEPOEVTA XOPAKTNPIOTIKA.

FENIKA

“Eival eukoAo va atro@acioelg va aAAAgeIS KaBIoOPEVOG RouXa, OTO dWHATIO oou. ANG POAIg
ouvavtioeig kamolov 10 dAoyo KAwTodel. Méoa pag €xoupe éva dloyo. To dAoyo mpémer v'
aAAdéel. Av KATTOl0G VOIZel OTI N HEAETN TOu €auToU Ba Tov BonBrioel kai 611 Ba YTTOPETEl Va
aAAGgel, gival TTOANU yeAaouévog. AkOua kal av diaBdocel 6Aa ta BIBAia, PEAETAOEN yia eKATO
XPOVIa, KATAKTACEI OAN TN yvwaor, 0Aa Ta puoThpia, Titrota o€ 6a BydaAcsl. MNati 6An n yvwon 8a
avnKel oTov apagd. Kal autdg, akOpa Kal av yvwpilel, oev ummopei va oupel Tnv duaéa xwpic 1o
dAoyo — givail TTOAU Bapid”.

"koupTCic®

“Av Kaveig avTIAnBei 611 6Aeg o1 BuoKoAieg e¢apTwvTal aTTd TO OTI dev PTTOPEl va BuunBei Tov
€QUTO Tou, TOTE NON &Epel TI TTPETTEI va Kavel. [pémrmel va mpoorabnoel va Buuaral Tov eauto
rou. Na va yivel dpwg autd Ba TTPETTEI va TTOAEUEl EVAVTIO OTIG PNXAVIKEG OKEWEIG KAl T
pavraoia”.

OuoTtrévoku

O okomog TNG epyaciog Pe TOov €autd pag Ogv eival va “paBoupe” f va “karaAdpoupe”
TTpAyuata, oAAG va Ta JTTOPECOUME. AUTO €ival ATTOKAEIOTIKA TIPOIOV eKyUuvaong O€
TTPAYMATIKEG OUVOAKEG Kal OXI “Q0KNOEWV €TTi XAPTOU”. AIGQOPETIKA AEITOUPYOUUE OTOV XWPO
TNG YAVTOCIAG Kal PE TNV QAvVTaoia PTTOPOUME va “KAvoupe” Ta TTAvTa. H eowTepIKA gpyacia
gival oav Tov aBAnTiopd. Agv yivetalr kaveic aBAnTi¢ dlaBadoviag Kal QAUCPWVTAG, OAAG
aBAoupevog. Av KATTOIOC HOG pPWTACEI av EpYalOUAOTE [E TOV €QUTO PagG, Ba TTPETTEl va EipacTe
oe Béon va Tou TrEPIYPAWOUPE  OXI TIGC “OamoWels’ 1 Ta “MOoTEUW” MOG, OUTE TIG
‘ouveldnToTToINCEIS” MOG, OAAG TIC OOKACEIC KOl TIGC OUYKEKPIUMEVEG TIPOOTIABEIEC TTOU
KataBaAAoupe, kal €TTioNg TTOOEG €ival Katd Tn dIdpkela TIG NUEPAS. AANIWG cipaoTte pévo
Aoyia.

ApxIkh oeAida: www.innerwork.gr



http://www.innerwork.gr/

